
講 師 有限会社幸プランニング  

代表取締役 長野ゆき子 (ながの ゆきこ)氏 

 

 

 

 

 

 

 

三重県津市生まれ。企業役員秘書、生保会社指導所長を

歴任。1993 年 10 月人材育成コンサルティング有限会

社幸プランニングを設立。NPO 法人優和キャリアサポー

ト協会代表理事。企業・団体・官公庁・福祉・医療・大学

など幅広く人材育成環境で活躍。産業カウンセラー、介

護福祉士、人間関係心理士、パフォーマンス心理士、プロ

フェッショナルキャリアカウンセラー等 著書「自己表

現を身につけコミュニケーション能力を磨く」 

 

   

  
 

 

 上司が安心して仕事を任せられる、信頼される部下となるためには、報告・連絡・相談を中心とした

コミュニケーションの取り方、表現力の工夫が必要です。本講座では、若手、中堅社員の方を対象とし

た上司とのコミュニケーションの取り方のスキルアップ講座です。 

開 催 要 領 

開催日時  4 月 22 日（水）9 時 30 分～16時 30 分 1日間 6時間 昼食付 

開催場所  豊川商工会議所 

受 講 料（適用税率 10％）登録番号 T1180305003464  

 

 

 

 

 
 

 

講習内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

講座成立 

 4 月 8 日(水)までに講座受講希望者が 10 名に満たない場合、講座開催を中止することがあります。 

申込み・問い合わせ 

 下記申込書に必要事項をご記入のうえ FAX 頂くか、右の QR コードからお申込み下さい。 

 豊川商工会議所 小林、小野、田辺、木内 まで TEL 0533-86-4101 FAX 0533-84-1808 

豊川商工会議所 豊川職業能力開発専門学院 行き（FAX 0533-84-1808） 

上司とのコミュニケーションスキルアップ講座 受講申込書 

会社名            担当者名・役職        従業員数   人 資本金      円                  

所在地 〒                    TEL      FAX        

E-mail                                               

※本受講申込書に記載された個人情報は、講座実施の目的にのみ使用します。

 

 

No. 氏   名 生 年 月 日 No. 氏   名 生 年 月 日 

１  S・H ３  S・H 

２  S・H ４  S・H 

上司から頼られる社員になるために。若手・中堅社員の 

上司とのコミュニケーションスキルアップ講座 
 

豊川商工会議所 豊川職業能力開発専門学院 

 

 

フリガナ フリガナ 

フリガナ フリガナ 

①会員価格 13,200 円／名(うち消費税額 1,200 円) 

②非会員価格 17,600 円／名(うち消費税額 1,600 円) 

後日、請求書と事前案内を送付します。 

4 月 8 日(水)までの受講取消を除き、返金致しません。 

①コミュニケーションの基本 好印象の仕組み言語・

非言語 

②上司とのコミュニケーションの基本 

③上司との効果的な接し方 

④心理学を取り入れた上司との付き合い方 

⑤上司に信頼され、任せられる社員になるために必要

なこと 

⑥上司との健全なコミュニケーション 

  

 

男・女 

男・女 

男・女 

男・女 


