
【事業開始に至るまでの背景】 

急速に進む高齢化社会により、今後ますます重要となっている「健康状態を保つ食環境の整備」。厚

生労働省の「令和2年度栄養ケア活動整備事業」の採択を受け、配食事業者、認定ケア・ステーション、

管理栄養士が連携し支援することで、豊川市内の地域高齢者が元気に、また低栄養やフレイル予防、

閉じこもり予防及び社会参加の促進と健康支援につなげることは出来ないかと、本取組が開始されまし

た。 
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豊川商工会議所は、地元企業の取り組みについて地域の方々に広く知っていただくことを目的に、

原則毎月第２木曜日に地元企業の新製品や新規事業、イベントなどの最新情報をお届け致します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケイフードサービス、認定栄養ケア・ステーション ぴんぴんキラリ☆（トーアス株式会社 内）、

eiyo-salonMIRAI は、配食事業者、認定栄養ケア・ステーション、管理栄養士が一体となって地域

高齢者の食生活を支援する試みを開始しました。 

これらの試みは、配食事業者が管理栄養士指導の下作った栄養バランスが良い弁当をケア・ス

テーションに配食し、弁当を食べながら管理栄養士による「健康を守るためにはどんな食生活を送

れば良いか」に関する勉強会や交流会を行うものです。今後は市内各地で開催される高齢者サロ

ン等でも開催することで、地域高齢者の低栄養・フレイル防止、閉じこもり防止及び社会参加の促

進と心身の健康につなげることを目標にしています。 

※フレイル…健康な状態と要介護状態の中間に位置し、身体的機能や認知機能の低下が見られる状態のこと 

  

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

―― 配食事業者、栄養ｹｱ・ｽﾃｰｼｮﾝ、管理栄養士が地域高齢者の食生活を支援 ―― 

配食事業者のケイフードサービス 管理栄養士の榊原未来氏 
本事業の会場となる「ぴんぴんキラリ

☆」（トーアス㈱内） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

本リリースに関する問合わせ 

ケイフードサービス  URL： https://kfood.info/ https://warigikuya.jp 

    〒441-0211 豊川市御油町井ノ口１５ 

    TEL：(0533) 87-8117  FAX：(020)4622-0346 

    事業内容：弁当製造宅配 
 

    トーアス(株)（認定栄養ケア・ステーション ぴんぴんキラリ☆）  

 URL： http://www.toasu.co.jp/ 

    住所：〒442-8516  豊川市大崎町宮之坪５８ 

    TEL：(0533) 86-5155  FAX：(0533)86-8285 

    事業内容：ドライパック（缶詰・パウチ）、流動食（スパウトパウチ、ソフトバッグ）、調理食品
（缶詰）の開発及び受託製造） 

  

    Eiyo-salon MIRAI    URL： http://eiyosalonmirai.net/ 

    事業内容：管理栄養士、食育教室の開催（オンライン・会場型）・栄養＆食事サポート（団体・
個人） 

   TEL： 080-7695-7252 

◆サービスについて 

11/24（火）、12/14（月）、1/22（金） 11:00～13:00 

※今回のサービスでは一般募集は行っていません。予めご了承ください。 

 

★リリースするポイント★ 

①高齢化が急速に進む中で、高齢者の配食サービスへのニーズは年々高まっています。 

 

②配食事業者、管理栄養士、認定栄養ケア・ステーションが一体となって地域高齢者の食生活を

支援することで、地域高齢者の低栄養・フレイル防止、閉じこもり防止及び社会参加の促進と

健康支援につながることが期待されます。 

 

③人生100年時代。これから先の自分の健康を守るためには、どんな食生活を送れば良いの

かを正しく楽しく学び、行動につなげることが出来ます！ 

 

★本事業のターゲット★ 

◆地域高齢者の方 
 

豊川商工会議所は、新商品や新規事業、イベントなどにスポットを当て、プレスリリースの支援を行っ

ています。ご要望の方は、是非お知らせください！ 

【連絡先】豊川商工会議所 経営支援G 浅井（達）  

TEL：0533-86-4101  FAX：0533-84-1808  メール：t-asai@toyokawa-cci.org 


